REAL CLUB PINEDA

SEVILLA

GIMNASIO

NORMAS DE USO DEL GIMNASIO

e Los menores de 16 afios no podrén utilizar la sala (excepto aquellos que
cumplan la edad requerida dentro del afio natural).

e Para poder acceder se debera realizar una reserva previa.

e Esobligatorio traer una toalla para colocar encima de las maquinas o aparatos de
los que se haga uso.

e Después de la realizacion de los ejercicios, se debera recoger el material
utilizado, asi como los discos colocados en su lugar.

e Esobligatorio el uso de ropa y calzado deportivo en la sala.

e Se prohibe la entrada mojado/a, con bafiador, chanclas o con el torso
descubierto.

e Queda prohibida la manipulacién de los sistemas de ventilacion (puertas,
ventanas y/o aparatos de aire acondicionado).

e Queda prohibida la practica de halterofilia y el uso de magnesio en la sala
fitness.

e Laactividad de comba se podra realizar de manera subsidiaria, siempre que la
zona de ejercicio no esté siendo utilizada por cualquier otra actividad del
gimnasio y que el técnico de sala asi lo considere.

e Encaso de no asistir a la piscina habiendo hecho la reserva, se penalizara con un
cargo extra, aun estando en posesion del bono mensual.
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