REAL CLUB PINEDA

SEVILLA

INSTALACION DEPORTIVA

CLASES COLECTIVAS OCTUBRE-JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7,30-08,30 [CICLO INDOOR CICLO INDOOR
8,30-09,30 PILATES PILATES
9,30-10,30 GAP CICLO INDOOR _ STEP -
10,30-11,30 | FITNESS | GAP GAP
11,30 -12,30 CICLO INDOOR
12.30-13.30 ESCUELA DE PILATES Y YOGA
13,30-14,30
14,30-15,30 |cICLO INDOOR | cicLo npoorR R C/CLO INDOOR
16,00-17,00 ESCUELA DE PILATES
17,00-18,00 — CICLO INDOOR GAP
18,00-19,00 GAP STEP GAP
19,00-20,00 ESCUELA DE PILATES
20,00-21,00 - CICLO INDOOR ! CICLO INDOOR |CICLO INDOOR
21:00-22:00 F. TRAINING | CICLO INDOOR | F.TRAINING
20:00-21:00 ENTO. RUNNING ENTO.RUNNIG




